致家长的一封信
亲爱的家长朋友：
您好！
一元复始，万象更新。南昌航空大学2021年寒假如约而至，常态化疫情防控之弦时刻紧绷，学生发展时刻常记，为进一步夯实家校共商共建，共育时代新人，我们以笔笺心，向您致信。
一、做好孩子疫情防控的“监督员”
1.悉知放假、开学安排。根据疫情防控相关工作要求及教学课程安排，全校本科生将于1月10日—1月15日分批次错峰离校，具体返校时间将根据疫情防控情况另行通知。希望您提醒孩子严格遵守学校离返校工作安排，未接到返校通知不要提前返校。
2.加强留校学生关怀。学校根据疫情防控工作安排，寒假期间，非疫情中高风险地区学生不留校，家在疫情中高风险地区学生暂缓回家（待降为低风险地区后回家）或留在学校过春节。确因实际情况需要留校的学生，家长可以与学院联系，申请留校。孩子留校期间，希望家长每天与孩子保持联系，加强对孩子的关心关怀。
3.落实健康教育责任。孩子是父母的希望，孩子的生命安全关系着家庭的幸福美满。请您提醒孩子，尽量减少外出流动、尽量减少聚集，教育引导孩子减少不必要的出行和聚集活动，尽量不前往人员密集场所尤其是封闭场所，避免到境外或国内中高风险地区探亲旅游；及时关注官方渠道和权威媒体的疫情通报和中高风险地区播报，不造谣、不传谣、不信谣；学习了解疫情防控的基本知识，熟悉掌握疫情防控的核心要领，准备好口罩、消毒液等必要的防控物资；引导孩子养成坚持“戴口罩、勤洗手、一米线、常通风、公筷制、少聚集”等良好的卫生习惯，使“每个人是自己健康的第一责任人”的理念入脑入心。
4.督促每日健康打卡。健康信息的精准统计是学校和上级教育部门制定下一步疫情防控工作方向的基础。请您督促孩子每天健康打卡，按照学校要求如实填写身体健康状况，自觉遵守属地疫情防控管理规定。
二、做好孩子健康成长的“引路人”
5.厚植情怀明大德。国无德不威，爱国主义是每一位公民最大的道德，希望您教育引导孩子厚植爱国主义情怀，爱党爱国爱社会主义，筑牢理想信念，大是大非面前不动摇；深刻体会社会主义制度的优越性；引导孩子强化“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，做有理想，有信念，有担当的时代新人。
6.行礼立信守公德。业无德不兴，希望家长教育引导孩子弘扬传统美德，学习传承中华优秀传统文化，为孩子讲好抗疫故事、英雄故事、励志故事、担当故事和暖心故事，培养孩子见贤思齐，增强孩子的规则意识、担当意识和责任意识；教育引导孩子践行社会公德，培养孩子一身正气，无私无畏，激扬真善美，鞭笞假丑恶，传递正能量。

7.传承家风严私德。人无德不立，希望家长传承优良家风，以明礼、孝亲、忠厚、诚信、勤俭的家庭美德影响孩子，教育孩子锤炼意志品质，为人为事慎始慎终，慎独慎微；引导孩子严以修身、自律，不涉黄、不涉毒、不涉赌、不涉贷、不涉黑的一切活动和其他低级趣味的活动，提高个人品行修为。
三、做好孩子居家学习的“督导员”
8.关注孩子学业发展。寒假放假后一周左右时间，学生可根据自己的学号、密码登录南昌航空大学教务系统查询自己的学业成绩，请您及时和孩子沟通关注掌握孩子学业发展情况。预计开学第一周的周末，学校将安排本学期考试未通过的课程补考，在欢度新年的同时，请您引导孩子做好相关课程的复习。
9.守住孩子学业底线。大学生学业是指一个人在大学阶段的任务和要求，是大学生职业生涯规划的重要基础，课程是人才培养的核心单元和要素，是大学生学业发展的主要内容。学校对学生的课程学习和学业发展有严格的管理规定，希望家长针对孩子的课业学习做好针对性的跟踪与督促，守住孩子学业发展的底线。
10.引导孩子自主学习。“业精于勤，荒于嬉。”大学不是游乐场，假期不仅休息娱乐，更要把握好查漏补缺的学习机会。希望您引导孩子充分利用假期时间总结上学期的学习情况，认真弥补所学知识的不足，根据自身情况为下学期的学习做好规划、设定目标、制定计划。
11.假期教育同频共振。为了夯实学生假期教育，学校组织精干力量，在“坚定理想信念” “学业发展”“成长规划”“心理健康”“网络金融安全”“家庭与亲情”等方面精心录制了七个“微课”，辅导员、班主任每周与孩子们在云中“架设书桌”，希望您能与孩子一起，聆听老师的热心讲解，与老师积极互动，与学校琴瑟相和，助力孩子成长发展。
四、做孩子们身心健康的“摆渡人”
12.别把孩子关进“金笼子”、“火笼子”。请您记住，给予的爱越多，控制越多，孩子可能就越焦虑，过多的爱，过分的爱，不适宜的爱，就是个“金笼子”，看起来虽美，其实是枷锁。家庭出现父母冲突，其中一方会把孩子拉入矛盾，形成同盟，让孩子承担了很多本不应该有的烦恼，把孩子关进了“火笼子”，时刻想要逃离。这些都让孩子在压力中成长，人格难以健全。
13.家庭教育先情后理。家是每个人心底最深的依恋和牵挂，每个人都希望自己的家庭和睦、温暖。孩子在回家前几天是“掌中宝”、“心头肉”，可能不出半月，亲子关系可能会“相看两相厌，苦闷在心中”。家庭教育，先谈感情，再谈道理。孩子感受到父母关爱，感受到父母重视，就会依恋父母，也自然会听取父母的意见，矛盾冲突减少，身心健康发展。
14.促进孩子习惯养成。促进学生身心健康、全面发展是实现教育现代化、建设健康中国的重要内容。希望您教育引导孩子不熬夜、不酗酒，使其养成良好的行为习惯；加强与孩子的沟通，引导孩子在学业、职业发展上与您愿谈、想谈、乐谈，促其养成良好的沟通习惯；“不惰者，众善之师也”，希望您教导孩子积极参与家庭劳动，分担家庭义务，投身社会实践，在劳动中充实自我、获得认知，在实践中明白道理、感恩重孝，促其养成良好的劳动习惯。
风劲帆满图新志，砥砺奋进正当时。家长朋友，让我们携起手来，团结一心，共克时艰，为孩子的成才成功，承担起一份责任，贡献一份力量！
祝您工作生活顺利，家庭幸福美满！

             学生工作处（部）   
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